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Poradnictwo zawodowe na odlegto$¢. Nie musisz wychodzi¢ z domu, wystarczy telefon lub komputer.
Poradnictwo indywidualne na odlegtos¢ to wygodny i bezpieczny sposéb kontaktu z doradca
zawodowym, ktéry pomoze rozwigzaé problem zawodowy z wykorzystaniem systemoéw
teleinformatycznych.

Jezeli chcesz:

wybracd szkote lub zawdd,

przygotowac sie do poszukiwania pracy,
ponie$é lub zmieni¢ kwalifikacje zawodowe,
zatozy¢ dziatalno$é gospodarcza

Konsultacje z doradcg zawodowym.
Wsparcie w zakresie:

® okreslenia indywidualnych preferencji i predyspozycji zawodowych za pomocg testow (+testéw
psychologicznych),

® przygotowania do poszukiwania pracy, w tym rozmowy kwalifikacyjnej opartej na indywidualnych

zasobach,

przygotowania i analizy dokumentéw aplikacyjnych/CV, list motywacyjny,

wyboru lub zmiany zawodu, nabywania i podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

poszukiwania informacji o zawodach, a takze informacji o szkotach, kursach i szkoleniach,

przygotowania do zatozenia dziatalno$ci gospodarcze;.

E-mail: centrum@wup.lodz.pl, tel. 42/66 30 255, 42/66 30 273, 42/66 30 279.

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w todzi ul. Wélczanska
49, 90-608 todz.
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