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Plan szkoleń na 2025 rok 

Szkolenia z zakresu umiejętności poszukiwania pracy, o których mowa w art. 38 ust 1a ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz § 68 
Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 14 maja 2014 r. w sprawie szczegółowych warunków realizacji oraz trybu i sposobów prowadzenia usług 
rynku pracy – szkolenia finansowane ze środków Funduszu Pracy. 

 

Nazwa i zakres szkolenia Planowana liczba 
miejsc dla 
uczestników 
szkolenia 

Przewidywany termin 
realizacji 

Orientacyjny czas 
trwania szkolenia 

w godzinach 

Charakterystyka osób, 
dla których szkolenie 
jest przeznaczone 

Informacja o egzaminie 
zewnętrznym jeżeli jest 
przewidziany/rodzaj 
zaświadczenia lub 
innego dokumentu 
potwierdzającego 
ukończenie szkolenia i 
uzyskanie kwalifikacji lub 
uprawnień 

Szkolenie z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy pn. „SZUKAM 
PRACY” 

a. metody nauki stosowane podczas 
szkolenia, 

b. reakcje w trudnych sytuacjach, 
c. kompetencje i predyspozycje, 
d. bariery na drodze do zatrudnienia,  
e. zarządzanie sobą podczas 

poszukiwania zatrudnienia, 
f. analiza rynku pracy, 
g. formy zatrudnienia, 
h. wizytówka zawodowa -dokumenty 

aplikacyjne, 
i. sztuka mówienia i prezentacji, 
j. zachowania asertywne 

w poszukiwaniu pracy, 
k. oferty na rynku pracy, 
l. przygotowanie do rozmowy 

z pracodawcą, 
m. rozmowa kwalifikacyjna, 

24 osoby 

(dwie grupy po 12 
osób) 

 05.05.2025 r. 
 do 23.05.2025 r. 

80 godz. Osoby bezrobotne 
zarejestrowane w PUP 
w Kutnie  oraz w Filii 
PUP w Żychlinie, w 
szczególności osoby 
które: nie posiadają 
doświadczenia w 
poszukiwaniu pracy, 
utraciły motywacje do 
poszukiwania pracy w 
związku z 
długotrwałym 
niepowodzeniem w jej 
poszukiwaniu, chcą 
powrócić na rynek 
pracy po długim 
okresie braku 
aktywności 

Zaświadczenie o 
ukończeniu szkolenia 
wydane przez 
Powiatowy Urząd Pracy 
w Kutnie 



n. edukacja na rynku pracy, 
o. plan poszukiwania pracy, 
p. podjęcie zatrudnienia, 
q. ćwiczenia praktyczne. 

 

 

Etapy realizacji szkolenia: 

1. Przyjmowanie zgłoszeń kandydatów na szkolenie, 
2. Porada indywidualna z doradcą zawodowym stwierdzająca zasadność skierowania osoby bezrobotnej na szkolenie, 
3. Opinia doradcy zawodowego, 
4. Skierowanie na szkolenie, 
5. Wydanie zaświadczenia o ukończeniu szkolenia.  


