OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACJI | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ W £0ODZ|
W Il KWARTALE 2018 ROKU

Tytuf zajec: »l1esty psychologiczne w rekrutacji”

Forma zajeé: zajecia informacyjne

Adresat zajec: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

Cel: poznanie siebie — jako punkt wyjscia do rozpoczecia
poszukiwania pracy, zapoznanie uczestnikow
z przykladowymi testami psychologicznymi  uzywanymi
w trakcie rekrutacji

= elementy rekrutaciji
= wykonanie przyktadowych testéw
» indywidualne spotkanie w celu oméwienia wynikow testow

Program zajeé:

Data _ 10 lipca 2018 rok + indywidualne spotkanie

przeprowadzenia (termin do uzgodnienia)

zajec:

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
zajeé: Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

= osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A,
pok. 0.15 -do 9.07. 2018r.

= telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

= mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl,

b.babczynski@wyp.lodz.pl

Sposob i termin
Zapisywania sie na
zajecia przez osoby
zainteresowane:



mailto:m.kubat@wup.lodz.pl
mailto:b.babczynski@wyp.lodz.pl

Tytuf zajec:

»Sztuka bycia kreatywnym?”

Forma zajec:

zajecia warsztatowe

Adresat zajeé: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate
zainteresowane proponowanym tematem.
Cel: zdobycie wiedzy oraz rozwijanie kreatywnosci, elastycznego

myslenia i umiejetnosci tworczego rozwigzywania problemow

Program zajeé:

= cechy osobowosci tworczej

= bariery kreatywnego myslenia, czyli przeszkody w procesie
tworczym - czynniki stymulujgce i hamujgce tworcze myslenie.

= ¢wiczenia pobudzajgce tworczosé

Data
przeprowadzenia
Zajeé:

12 lipca 2018 rok

Czas trwania;

od 10.00 do 13.00

Miejsce realizaciji
Zajeé:

Wojewddzki Urzgd Pracy - Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin
zapisywania sie na
Zajecia przez osoby
zainteresowane:

= osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A,
pok. 0.16 - do 10 lipca 2018 r.

= telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255

= mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl



mailto:e.kolenda@wup.lodz.pl

Tytut zajecé:

»Wlasna firma — czy jestem przedsiebiorczy?”

Forma zajec:

zajecia warsztatowe

Adresat zajec¢: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem,
a w szczegolnosci te, ktore rozwazajg mozliwosé rozpoczecia
wiasnej dziatalnosci gospodarczej

Cel: zdiagnozowanie predyspozycji przedsiebiorczych

Program zajeé:

» zalety i wady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

= 0sobowoscC przedsiebiorcy - autodiagnoza pod katem
przedsiebiorczosci

» podstawowe informacje dotyczgce procesu rozpoczynania
dziatalnosci gospodarczej

Data przeprowadzenia
zajec:

19 lipca 2018 rok

Czas trwania;

od 10.00 do 13.00

Miejsce realizaciji
zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informaciji i Planowania
Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin
zapisywania sie na
zajecia przez osoby
zainteresowane:

= osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A,
pok. 0.15 — do 17.07.2018r.

= telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
= mailowo:m.kubat@wup.lodz.pl lub b.babczynski@wup.lodz.pl



mailto:m.kubat@wup.lodz.pl
mailto:b.babczynski@wup.lodz.pl

Tytuf zajec:

Forma zajeé:

Adresat zajeé:

Cel:

Program zajec:

Data przeprowadzenia
Zajeé:

Czas trwania;

Miejsce realizacji zajec:

Sposob i termin
Zapisywania sie na
zajecia przez osoby
zainteresowane

»Rozmowa kwalifikacyjna - przygotuj sie i wygraj”

zajecia warsztatowe

wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

zdobycie umiejetnosci skutecznego prezentowania sie w
kontakcie z pracodawca/ rekruterem, w sytuacji poszukiwania
lub zmiany pracy

= rola rozmowy kwalifikacyjnej w procesie poszukiwania
zatrudnienia, w tym rodzaje rozmow

» zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej

» pytania w rozmowie

» probna rozmowa kwalifikacyjna (¢wiczenia w grupie)

29 sierpnia 2018 rok

od 10.00 do 13.00

Wojewodzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wodlczanska 49, sala 0.06

e osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczahska 49, Budynek A
pok. 0.16 —do 27.08.2018r.

¢ telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
e mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl



mailto:e.kolenda@wup.lodz.pl

Tytut zajeé:

»Najkorzystniejsze formy zatrudnienia- Rodzaje uméw”

Forma zajec:

Zajecia informacyjne

Adresat zajec¢: osoby doroste (do 25 roku zycia), zainteresowane poznaniem
mozliwosci i korzysci ptyngcych z r6znorodnych form
zatrudniania pracownikdw na wspétczesnym rynku pracy

Cel: = zdobycie informacji na temat mozliwosci zatrudnienia

= uswiadamianie ,pluséw" i ,minuséw" obowigzujgcych form
zatrudnienia

Program zajeé:

* Praca w zyciu cztowieka
» Rodzaje uméw
» Wady i zalety obowigzujgcych form zatrudnienia

Data
przeprowadzenia
zajec:

25-26 wrzesnia 2018 r. / do ustalenia

Czas trwania;

do ustalenia z organizatorem

Miejsce realizaciji
zajec:

Zatoka Sportu Politechniki Lodzkiej,
aleja Politechniki 10, 90-001 £6dz

Sposob i termin
zapisywania sie na
zajecia przez osoby
zainteresowane:

Grupowe spotkanie na podstawie ustalen z organizatorem




Tytut zajeé:

»Finansowanie dziatalnosci gospodarczej”

Forma zajec:

zajecia informacyjne

Adresat zajecé:

wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

Cel:

upowszechnienie informacji o instytucjach realizujgcych wsparcie
finansowe dla 0s6b rozpoczynajgcych dziatalnosé gospodarczg

Program zajec:

« oferta instytucji realizujgcych wsparcie finansowe dla oséb
rozpoczynajgcych dziatalnosé gospodarczg

« biznesplan

Data
przeprowadzenia
Zajeé:

27 wrzesnia 2018r.

Czas trwania;

od 10.00 do 13.00

Miejsce realizaciji
zajec:

Wojewodzki  Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin
zapisywania sie na
Zajecia przez osoby
zainteresowane:

e osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wolczanska 49, Budynek A,
pok. 0.15, 0.16 - do 26.09.2018 r. lub do wyczerpania miejsc

e telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
e mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl lub b.babczynski@wup.lodz.pl




